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Le brevi poesie raccolte in queste pagine sono il frutto di una serie di incontri
svolti nell'ambito del Progetto Continuita dell'Istituto Comprensivo Via Fabiola,
finalizzati a un passaggio sereno e costruttivo dalla scuola Primaria alla Secondaria di
I grado. 1l tema delle lezioni di quest'anno ¢ stata la scrittura in versi, e in particolare
la conoscenza delle tecniche di scrittura in metrica, oltre che delle principali figure
retoriche.

Ai ragazzi ¢ stato chiesto di provare a realizzare qualche strofa utilizzando
esclusivamente versi di una data lunghezza e rispettando alcune norme della metrica
tradizionale; nel leggere i1 risultati, dunque, si tenga presente la difficolta della
richiesta, e si apprezzi con occhio benevolo la voglia di quasi tutti gli studenti di
mettersi in gioco e di aprirsi agli altri.

Le classi coinvolte sono state la 5° A e la 5° C della Primaria “Franceschi”, la 5°
A della Primaria “Cesana” e la 1° E della Secondaria “Via Bezzi”.

Ringrazio e faccio 1 miei complimenti alle maestre Lucia Greco, Lorena
Coppola, Teresa Sasso, Rosangela Dato, Lucia Russo, Nilde D'Angiolella ¢ Rosa
Russo, preziose risorse del nostro istituto; e ringrazio tutti i ragazzi per l'entusiasmo
che hanno mostrato: ¢ stato un vero piacere trascorrere quelle ore con voi!

Stefano Tagliacozzo



LA MIA FAMIGLIA

La mia famiglia ¢ come una coperta

mi avvolge e mi protegge dolcemente.

Quando sono piu triste perche sola

¢ il mio rifugio, il mio grande tesoro.
La mia famiglia € una catena unita,
la mia famiglia ¢ una caverna calda
la famiglia ¢ una coperta pulita.

Sofia Migliore, 5° A

LA MIA FAMIGLIA

Cosa sono senza la mia famiglia:
cuore a meta che non ha piu valore.
Siete il mio rifugio sicuro e certo

sempre con me anche nei brutti momenti.

Calda come il primo giorno d'estate
riscaldi e mi proteggi dolcemente;
dolce come il miele quando parlate
forte e unita nel cuore e nella mente.

Maria Marcelli, 5° A

UN DONO SPECIALE

La vita € come un fiore
nasci puro e indifeso

un piccolo bocciolo
delicato e prezioso.
Quando diventi grande
sei gia adulto e sbocciato.
La nostra vita ¢ un dono
che ricevono tutti

e chiedo qui perdono

se per te non ci sono.

Beatrice Di Benedetto, 5° A

Versi endecasillabi sciolti

Versi endecasillabi sciolti

Versi settenari sciolti



TU

I tuoi occhi sono del color del mare
la pelle € neve pura e delicata,

1 tuoi capelli sono fuoco caldo

le tue labbra sottili come fiori.

Tu sei bianca come una stella in cielo
che brilla nella notte pura e bella,

tu sei un diamante bellissimo e puro.

Tu sola accendi il mio cuore, scintilla.

Massimo Montani, 5° A

LA MIA FARFALLA

La farfalla vola su in alto,

su nel cielo blu tra le nubi,
poi si posa sul girasole

da cui si sente il suo profumo.
Riprende il volo lentamente

€ pol si posa su una rosa;

una bambina dolcemente

la prende molto premurosa.

Laura Borgioli, 5° A

SE LA VITA FOSSE

Se la vita fosse un sorriso

tu saresti la mia risata;

se la vita fosse un colore

tu saresti il mio arcobaleno;

se la vita fosse una notte

tu saresti il mio piu bel sogno,
€ vorrei un giorno senza sogno
perche di te sempre ho bisogno.

Damiano, 5° A

Versi endecasillabi sciolti

Versi novenari sciolti

Versi novenari sciolti



IL GREMBIULE Versi novenari sciolti

Il grembiule porta fortuna
perche ti salva dalle macchie,
nessuno lo vuole portare,

pero invece sbagliano tutti.

Se non lo compri sei spacciato,
sei fritto perche le maestre

si arrabbieranno di sicuro!
Quando ¢ il momento di palestra
mettilo appeso a quel bel muro.

Michael Pineda, 5° A

VITA

La vita € come un fiore,
sboccia quando diluvia.
La vita € come un dono,
con te tienila sempre.
Piu preziosa dell'oro,
bella come un bambino,
ci vivono coloro

che si senton vicino.

Elisa De Giorgio, 5° A

FREDDIE

Per te che sei piccolo, caro Freddie,

pero il tuo cuore ¢ grande come il mondo.

Adoriamo 1 tuoi lunghi pisolini

ma non quando a casa fai 1 bisognini.
La nostra amicizia ¢ molto importante
sei speciale, ti voglio tanto bene.

Sei dolce come una caramellina,
molto simpatico e stracoccoloso,

ma se ti fa uno scherzo Caterina

ti trasformi in Freddie 1'orso furioso.

Beatrice Marini, 5° A

Versi settenari sciolti

Versi endecasillabi sciolti



AMICA Versi endecasillabi sciolti

Un fiore sboccia come il tuo sorriso
splendente come la stella polare;

tu sei simpatica e giocherellona,
chi trova un'amica trova un tesoro.
Sei una persona molto intelligente,
dalla tua bocca felicita nasce.

Ti riconoscerei tra tanta gente,

la tua semplicita mi piace molto.

Kirsten Sanchez, 5° A

IL MIO PRIMO ANIMALETTO Versi ottonari sciolti

Ho un bellissimo criceto,

¢ piccolo, ha sette mesi,
mangia solo girasole,

come amico ¢ molto bello.
Per me ¢ un grandissimo sole
che ¢ bello come un modello
e veloce sulla ruota.

Delia, 5° A

NATALE Versi settenari sciolti

E' Natale, che bello!
Molte decorazioni,
molti regali belli,
grandissimi regali,
tanti vestiti nuovi

€ tante cose a casa.

John, 5° A



LE STAGIONI Due quartine in rima baciata

Il cielo, le leggere foglie

che volano, il vento le coglie,
ne acchiappo una un gatto nero
con abile agilita nel pensiero.

Ma mentre la pioggia cade leggera
giunge odor di primavera;

neve, grandine e freddo van via
come se fosse pura follia.

Lavinia Ottaviani, 5° C

HO APERTO Due quartine di settenari con rime, assonanze e consonanze

Ho aperto la finestra

¢ un bel giorno di festa,

fuori c¢'¢ la palestra

ma 1o ho un gran mal di testa.

Apro la porticina

ho visto un vecchiettino
con una vecchiettina

e pure un cagnolino.

Matteo Finti, 5° C

MIO CUGINO Quartina in settenari

Mio cugino ¢ piccino

come un chicco di grano
¢ il mio cucciolo grande
che dorme con il nonno.

Sara, 5° C

LA SCUOLA Quartina in settenari

La scuola € divertente,
gli amici spiritosi,

la ricreazione ¢ bella,
1 compiti noiosi.

Leonard Alviani, 5° C



IL MIO AMICO

Il mio amico ¢ piccino
come una formichina
¢ 10 sono un bambino
lo stesso ¢ mia cugina.

Alessio Ferrua, 5° C

CONTE

Con te 10 mi diverto

a fare chiacchierate
stando in mezzo alla gente

sto sempre sorridente.

Isha, 5° C

UN GIORNO DI FESTA

Oh che bel sole dalla mia finestra

mi sembra quasi un bel giorno di festa:

se guardo fuori vedo i fior sbocciare
e tutti insieme gli uccelli cantare.

Matteo Profeti, 5° C

IL TEMPO

L'uccello li cinguetta,
la rosa rossa aspetta,

il cane a zonzo corre,
e il tempo lento scorre.

Jasmine, 5° C

Quartina in settenari con rima alternata

Quartina di settenari

Quartina di endecasillabi

Quartina di settenari con rima baciata



LIBRO Quartina di endecasillabi a rima alternata

Libro, pagine piene di sapere

le tue parole mi fanno sognare;

libro, tu mi fai sperare e vedere
tu tesoro che mi lasci ammirare.

Nicola Pezza, 5° A

MONDO Sestina di endecasillabi a rima ABCBAB

Se questo mondo non fosse crudele
tu non riusciresti a considerarlo;

se magari fosse sentimentale
potresti forse provare ad amarlo:

e questo sogno mio forte e fedele
nessuno potrebbe mai piu cambiarlo.

Gaia Villaggio, 5° A

SOLE Versi settenari in rima baciata

Sole, sole del giorno
sole dolce unicorno
sole felice canti

sole, quanto ti vanti?
Sole col tuo giocare
sole col tuo scherzare
sole, non ti assentare
o mi fai raffreddare.

Anita Baron, 5° A

SOLE Quartina di endecasillabi a rima alternata

Sole il tuo colore con piu di cento
rossi e arancioni, quando tu tramonti,
appare dopo tutto il firmamento

che dopo a tante persone racconti.

Flavio Massullo, 5° A



TRAMONTO

Dolce tramonto molto colorato
perche dopo diventa notte cupa
e tu te ne sarai di nuovo andato
lasciandomi col grido della lupa.

Vittorio Frattini, 5° A

L'ANIMALE

Uno strano animale mi ha guardato
mentre volava bene con le sue ali;

in bocca sembava avesse mangiato
10 lo spaventai e lui sali su un tetto.

Paolo Celleno, 5° A

CUORE

Cuore rosso come un piccolo mondo,
cuore batterai, batti molto forte.

Sei sereno, gioioso e sei profondo,
cuore, misterioso come la sorte

cuore, tu che mi ascolti e giri in tondo,
che mi proteggerai fino alla morte.

Beatrice Tolo, 5° A

TRAMONTO

Tramonto, luce bella e colorata,
tramonto, una luce che va e che viene
tramonto, luce bella ¢ beata
tramonto, luce che a volte sviene.

Giuliano Cardente, 5° A

Quartina di endecasillabi a rima alternata

Quartina di endecasillabi a rima ABAC

Sestina di endecasillabi a rima alternata

Quartina di endecasillabi a rima alternata



VOLO

Noi sappiamo come si fa a volare,
le nostre grandi ali abbiamo trovato.
Mi dispiace ma dobbiamo cascare,
ma noi di rialzarci abbiamo sognato
per altri cuori andare a riscaldare.

Flavia Siciliano, 5° A

NOSTALGIA

Io sento nostalgia di me stessa
nei tuoi occhi scheggiati da segni.
Mai camminerd come poetessa,
ma arrivero prima che ti rassegni:
lei sara l'incambiabile premessa.

Io sento nostalgia di pensieri

nei tuoi dubbi incagliati nei miei dubbi
che mai sono stati cosi sinceri

ed essi portano via tristi incubi

come l'alba mia porta via la notte.

Io sento nostalgia di sorrisi

nei nostri mari di parole mute

che nel cuore sono sempre incisi,

e si sono alzati dalle cadute.
Nostalgia, forse non andrai mai via.

Marta Pindauro, 5° A

ESTATE

Stagione piu attesa
tra tutte ¢ 'estate:
riposo e vacanze
sono assicurate.

Giochiamo felici

e a nulla pensiamo
fra le onde del mare
allegri saltiamo.

Se poi sulla montagna
ciascun si reca lesto
nei boschi passeggiando

Versi endecasillabi a rima alternata

Tre strofe di cinque versi decasillabi e endecasillabi a rima alternata

Due quartine di senari e due di settenari a rima variabile



si gode di un bel fresco.

Quanto bella ¢ 1'estate
che ci fa anche sognare!
Mettiamo il repellente:
ci sono le zanzare.

Aurthy, 5° A

LUNA

Luna splendente, luna che mi culli
luna che riempi il cuore di calore
luna serena come dei fanciulli
luna mi incanti con il tuo candore.
A volte inganni con sogni fasulli
che non ti mostro solo per pudore.

Ginevra Romani, 5° A

PEPITA

La mia gattina Pepita si struscia,
cerco di accarezzarla e lei mi soffia;
sul mio divano di pelle si accascia,
cerco di avvicinarmi e lei mi graffia.

Marina Di Stefano, 5° A

TRAMONTO

Scorgendo nel tuo splendido mantello
noi ci tuffiamo nel tuo lago caldo,
entrandoti dentro con un saltello

ammiriamo il tuo splendido smeraldo.

Silvia Lo Faro, 5° A

Strofa di endecasillabi a rima alternata

Quartina di endecasillabi con consonanza alternata

Quartina di endecasillabi a rima alternata



IL VIAGGIO

Sull'aereo vai volante

la nave ¢ un po' assordante
'auto molto noiosa

col sole calorosa.

Puo essere simbolico
il viaggio della vita
nascita la partenza

la morte l'atterraggio.

Il viaggio ¢ un'avventura
e paesi e culture

usanze e tradizioni

in testa resteranno.

Elena Attolini, 1° E

IL VIAGGIO

Bellissimo ¢ viaggiare
scopri nuovi paesi
nuove belle culture

e nuova allegra gente.

Dovunque tu puoi andare
per le vie pedalando
nuotando tra le onde
tra 1 vicoli correndo.

Bellissimo ¢ viaggiare
insieme ai cari amici
condividendo gioie
emozioni e risate.

Libero di giocare
libero di volare

libero di sognare
senza nessun pensiero.

Flavio Romeo Colasanto, 1° E

Tre quartine in settenari

Quattro quartine in settenari



IL VIAGGIO

La scorsa notte sono
andata a riposarmi
nella camera grande
accanto alla cucina.

Mi sono addormentata
sognando poi un bel viaggio
d'inverno, sulla neve.
Sentii il canto del gallo
e mi svegliai di colpo
sperando che li fossi
nel bellissimo sogno.

Ilaria Dini, 1° E

IL VIAGGIO

11 viaggio ¢ esplorare nuovi mondi
mentre viaggi ti dimentichi tutto

ti dimentichi delle conoscenze.

il viaggio puod sembrarti molto lungo
ma fidatevi ne vale la pena.

Io sinceramente adoro viaggiare
perche mi fa imparare e poi sognare,
faccio conoscenze nuove ma belle

e sono sempre allegre e sorprendenti.

Mattia Fiorella, 1° E

IL VIAGGIO

Il bel viaggio alla scoperta del bosco
parti da una fantastica radura.

Li noi vedemmo profumati fiori

li noi vedemmo tulipani e rose.

Ci addentrammo nell'ameno boschetto
l'autunno lo ricopriva di foglie

e scorgemmo degli scoiattolini

che fuggivano da noi spaventati.

Salutammo il boschetto e la radura,
ma si, salutammo tutto il veduto,
nell'infinito scomparimmo piano.

E il nostro viaggio fini in questo modo.

Flavio Gentile, 1° E

Versi settenari sciolti

Versi endecasillabi sciolti

Tre strofe di endecasillabi sciolti



IL VIAGGIO

Un viaggio per conoscere noi stessi
e 1 nostri propri difetti segreti
che sono nascosti a tutti € a noi pure,

sconosciuti agli occhi di tutti e nostri.

Stavamo in viaggio gia senza saperlo
senza sapere se eravamo giunti
oppure ancor lontani dalla meta,
nessuno sapra mai se I'ha raggiunta.

Julie Marie Duclara Lobigas

IL VIAGGIO

Chi viaggia ¢ fortunato,
chi viaggia pensa, sogna.
Non ¢ importante dove
quello che conta ¢ andare.

Ovunque perché vario
per crescere, esplorare
e ridere e parlare;
conosci nuova gente.

Conosci nuove storie
e ti diverti sempre,

sei sempre piu gioioso
€ non vuoi ripartire.

Beatrice Marrone, 1° E

IL VIAGGIO

Se viaggi ti rilassi,
chi viaggia ¢ molto colto
impara molte cose
si puo capire tanto.

In famiglia puoi farlo
o puoi farlo da solo

in macchina puoi farlo
o puoi farlo in aereo.

Conosci altre persone
simpatiche e gentili

Due quartine di endecasillabi sciolti

Tre quartine di settenari sciolti

Tre quartine in settenari sciolti



vedi nuove culture
di bello ti riempi.

Matilde Marrone, 1° E

IL VIAGGIO Versi endecasillabi sciolti

Quel giorno ¢ iniziato il mio lungo viaggio
lasciando la casa bella a me cara.

Giravo per il mondo senza meta

finché non trovai un posto sicuro,

il mio paradiso sempre sognato

da tutti cercato, ma io 1'ho trovato.

Solo la mia famiglia ci ho portato

e da li non siamo mai ritornati.

Flavio Negri, 1° E

IL VIAGGIO Due quartine di endecasillabi sciolti

E fu una tortura guardarti andare
mentre il treno si faceva lontano
nella mia mano un bianco fazzoletto
speravo col cuore via non andassi.

Un giorno capii che pit non tornavi
presi un biglietto e gli oggetti a me cari
raggiunsi per te dei posti remoti

per riabbracciarti per tempi infiniti.

Aurora Nzamwutakuze, 1° E

IL VIAGGIO Versi endecasillabi sciolti

Nel viaggio si conosce nuova gente
tante tradizioni e belle culture

e tantissimi cibi molto buoni

e tanti posti nuovi e paesaggi.

Tu puoi giocare con delle persone
andare al mare con 1 tuoi amici

e fare lunghissime passeggiate;

e fare tanti compiti ovviamente...

Marco Palucci, 1° E



IL VIAGGIO

11 viaggio in treno ¢ bello,
lungo e ti fa capire

il modo di vedere

di quelli che ti stanno

a fianco e un po' vicino.
E' bello e divertente,

si gioca con gli amici,

ti dimentichi tutto.
Conosci nuova gente
che ti fa divertire.

I viaggi sono belli

mi piacciono per questo.

Llara Prado Moliner, 1° E

IL VIAGGIO

Era un navigatore
Cristoforo il suo nome
amava il mare e il vento
che soffia nelle vele.
Sognava di volare
verso terre lontane,

ma aveva nostalgia

di casa, dei parenti.
Temeva la burrasca

che avrebbe infranto 1 sogni.

Valerio Poeta, 1° E

Versi settenari sciolti

Versi settenari sciolti



IL VIAGGIO

Chi viaggia ¢ fortunato
puo andar molto lontano
in posti sconosciuti,
sconosciuti per tutti.

Conosce tante cose,
come lingue e persone
o gioielli e pietanze
con i suoi famigliari.

11 viaggio ¢ sempre stato
di tanti, tanti tipi:

lo si puo far nel mondo
0 in posti immaginari.

Maria Sofia Simioni, 1° E

IL VIAGGIO

Il sole ¢ alto, cantano gli uccelli;

io mi sveglio per andare in montagna.
Saluto tutti mentre salgo in auto,

mia madre guida e pian piano arriviamo,
cosi una bella giornata passiamo.

Andrea Ubertini, 1° E

Tre quartine di settenari sciolti

Versi endecasillabi sciolti



